
Formation
Sécurité du travail en hauteur

CONTENU DE LA FORMATION

Théorie

Qu’est ce qu’une chute de hauteur

Statistiques

La réglementation logigramme de choix pour éviter les risques, les garde corps, continuité
de la chaîne de protection, protection collective

Les fondamentaux du travail en hauteur force de choc, facteur de chute, tirant d’air, effet
pendulaire

Les EPI contre les chutes de hauteur élément de la chaîne de sécurité, les obligations de
l’employeur et de l’employé, présentation des harnais NF EN 361 réglage du harnais, matériel
anti chute, liaison, connecteur

Les dispositifs d’ancrage fixe et temporaire

Les échelles réglementation et utilisation

Pratique

Vérification des équipements de protection individuelle

Réglage du harnais

Les exercices sont définis selon vos besoins (ex suspension contrôlée, montage d’une ligne
de vie provisoire, progression sur ligne de vie fixe.

Évaluation

Questionnaire à Choix Multiple 

A l'issue de cette formation, le stagiaire aura les compétences pour utiliser le matériel
contre les chutes de hauteur et effectuer des travaux en hauteur en toute sécurité

Le travail en hauteur est indéniablement une activité à risque Les chutes avec dénivellation
constituent ainsi la seconde cause d'accidents du travail mortels

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Sensibiliser les participants aux risques liés au travail en hauteur
Respecter les consignes pour travailler en hauteur en toute sécurité quand, pour différentes
raisons, les protections collectives sont absentes, insuffisantes ou inutilisables

INFORMATIONS PRATIQUES

Durée : 7h

Tarif : prix variable selon les
besoins du client (nous contacter)

Lieu : inter / intra entreprise

Public : ensemble du personnel de
l’établissement

Préconisée à toute personne
ayant passé cette formation
depuis plus de 2 ans

Prérequis : aucun prérequis
nécessaire

Effectif : 10 stagiaires maximum
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Équipe pédagogique

Forts de leur expérience en travail en hauteur, nos formateurs ont également suivi une
formation adéquate afin de transmettre leurs connaissances

Moyens pédagogiques et techniques

Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation

Documents supports de formation projetés

Évaluation formative à l’oral pour la théorie et la pratique

Équipement de protection individuelle

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

Feuilles de présence

Test oral en commun

Document numérique sur le travail en hauteur
(INRS : www.inrs.fr/risques/chutes-hauteur)

Modalités d'évaluation de la formation

Questionnaire à Choix Multiple (QCM)

Sera remis au client et au stagiaire une attestation de fin de formation avec acquis validée
ou non validée

Un certificat de fin de formation sera remis à chaque stagiaire

Délai d'accès à la formation

48H minimum sous réserve de disponibilité

Faites de la prévention
une réalité et non

 une fatalité.
 

SAS Sioule Sancy Formation Sécurité 
(code APE : 8559B)

06 95 30 77 23 
 contact@sioulesancyformationsecurite.fr 

SIRET : 900 957 093 00017 / TVA FR47 900 957 093 
 Numéro de déclaration d’activité : 846 30 448 63

version du 24/08/2023

 

ORGANISATION DE LA FORMATION

VOTRE
SÉCURITÉ

AUTREMENT

Sioule Sancy Formation Sécurité tient compte des obligations des Organismes de Formation
pour l'accueil des personnes en situation de handicap et que pour cela il s'est doté d'un
référent handicap. Toute personne en situation de handicap peut prendre contact de

manière anonyme avec le référent handicap Christophe Poinson


